
Аннотация к рабочей программе. 

 

            Рабочая программа по физической культуре для 8-9 классов составлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования по физической культуре,  авторской программы  (под ред. 

В.И.Ляха, А.А. Зданевича), образовательной программы МБОУ «Бейская СОШИ 

им. Н.П. Князева»,  федерального перечня учебников, рекомендованных МО РФ к 

использованию в общеобразовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях, с учетом авторского тематического планирования учебного 

материала, учебного плана школы на 2024-2025 учебный год.   

           Программный материал делиться на две части – базовую и вариативную. В 

базовую  часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом 

учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется 

кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по 

предмету «Физическая культура» 

           Цели и задачи: 

• содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, 

закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; содействие 

гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям 

внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни; 

• обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 • дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

 • формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияния физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных 

способностей на основе систем организма; 

 • углубленное представление об основных видах спорта; 

 • приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и 

занятиям любимым видом спорта в свободное время; 

 • формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

 • содействие развития психических процессов и обучение психической 

саморегуляции. 

    Данная программа рассчитана на 136 часов, 8класс – 68 часов, 9класс – 68 часов. 
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