
              ВЫПИСКА 
из основной образовательной программы среднего общего образования, 

утверждённой 22.08.2023года приказ №102 

 

МБОУ «Бейская  средняя общеобразовательная 

 школа-интернат им. Н.П. Князева» 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

(10 класс) 

 

ВЫПИСКА ВЕРНА           22.08.2023г. 

 

Директор_____________Н.В. Романцова 

                                     М.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Бейская средняя общеобразовательная школа – интернат имени Н.П. Князева»  

на 2023– 2024 учебный год 

10 класс 

1. Нормативная база учебного плана:  

Учебный план МБОУ «СОШИ им. Н.П. Князева» на 2023 – 2024 учебный год составлен на 

основе следующих нормативных документов:  

Федеральный уровень  

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21; 

 Санитарно-эпидемиологическим правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования и правила к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования” 

 Приказом Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 

12.08.2022 г. № 732  
Региональный уровень  

 Закон Республики Хакасия от 26.06.2013 N 60-ЗРХ "Об образовании в Республике Хакасия" 

(с последующими изменениями).  

Школьный уровень  

 Устав образовательного учреждения.  

 Основная образовательная программа среднего общего образования  

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся  
2. Структура и содержание учебного плана среднего общего образования 

В 10 классе  осуществляется профильное обучение в рамках обновленного ФГОС по 

профилям: технологический  (инженерный)  (с углубленным изучением математики и физики),  

технологический (информационно-технологический)  (с углубленным изучением математики и 

информатики), гуманитарный (с углубленным изучением истории, обществознания, 

литературы, иностранного языка (английского), социально-экономический (с углубленным 

изучением математики, обществознания), естественно-научный (с углубленным изучением 

биологии, химии), универсальный профиль (с углубленным изучением биологии, 

обществознания).  

В 10 классе в обязательной части учебного плана указаны предметы для обязательного 

изучения: русский язык и литература, иностранный язык (английский), математика, 

информатика,  история, обществознание, география, биология, химия, физика, основы 

безопасности жизнедеятельности, физическая культура.  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена учебными 

курсами: «Многообразие живых организмов», «Нормы современного русского языка», «Такие 
разные сочинения». 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (вариант 1), где  

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа в неделю, третий час  реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов.  

Основным принципом деятельности средней школы должна стать индивидуализация 

образовательного процесса, которая обеспечивается за счет самостоятельного выбора 

учащимися направлений исследовательской и проектной деятельности. В 10 классе из части, 

формируемой участниками образовательных отношений запланировано выполнение 

индивидуального проекта,  который является показателем достижения учащимися как 

предметных, так и метапредметных и личностных результатов.. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой или иной). Порядок и сроки выполнения 

индивидуального проекта определяются «Положением об индивидуальном проекте на уровне 

среднего общего образования». 

Учебный план технологического (инженерного) профиля  

(с углубленным изучением математики и физики)  

(вариант 1) 

10 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   



ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

«Нормы современного русского языка»   1 

«Такие разные сочинения»  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2312 

 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля  

(с углубленным изучением математики и информатики)  

(вариант 2) 

10 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Нормы современного русского языка»   1 

«Такие разные сочинения»  1 1 



Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2312 

 

Учебный план естественно-научного профиля 

10класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10  

класс 

11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

«Многообразие живых организмов»  1 1 

«Нормы современного русского языка»  1 1 

«Такие разные сочинения»  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 33 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2312 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 1) 

10 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У  5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У  4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Нормы современного русского языка»  1 1 

«Такие разные сочинения»  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   33 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 



Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2312 

 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 2) 

10 класс 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У  5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

У  5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   31 30 

«Нормы современного русского языка»  1 1 

«Такие разные сочинения»  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   33 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 



 

 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 3) 

10 класс 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У  5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Нормы современного русского языка»  1 1 

«Такие разные сочинения»  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   33 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2312 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 4) 

10 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

«Нормы современного русского языка»  1 1 

«Такие разные сочинения»  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   33 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2312 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 6) 

10 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

У  5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

«Нормы современного русского языка»  1 1 

«Такие разные сочинения»  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   33 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2312 

 



 

 

 

 

 

Учебный план социально-экономического профиля (вариант 1) 

10 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Нормы современного русского языка»  1 1 

«Такие разные сочинения»  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2312 

  



 

 

 

 

 

Учебный план универсального профиля  

(с углубленным изучением биологии и обществознания) 

10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

«Многообразие живых организмов»  1 1 

«Нормы современного русского языка»  1 1 

«Такие разные сочинения»  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 



Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2312 

 

 

 
 
Промежуточная аттестация в 10 классе  проводится в период  с 02.04.2024г. по 

30.04.2024г. включает в себя следующие предметы и формы 

  
Предметные 

области 

Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестация уровень 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Комплексная работа 

Литература Комплексная работа 

Иностранные  языки Иностранный язык (английский) Комплексная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

География Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Биология Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Сдача 

нормативов/тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы «Многообразие живых организмов» Зачет 

«Нормы современного русского языка» 

 

Зачет 

 
«Такие разные сочинения» Зачет 
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