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Общая характеристика учебного курса
«Адаптивная физическая культура»
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Цель и задачи изучения учебного предмета
«Адаптивная физическая культура»
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Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном
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Содержание обучения в 1 классе.
Модуль «Основная гимнастика с элементами корригирующей»
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Содержание обучения в 1 (дополнительном) классе.
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Содержание обучения во 2 классе.
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 �	�8�#�����#�@�� �����*�7���#�@ ���������� �:���*���������T���#���F �#�$ ���@�T�$�!�&

�R���B���M���8������ ���:�*�$�T�#���#���F�&
�(���*���������T���#���� �����#�����*���7���#�#�@�7 �������!�?�$�T�#�@�7 �!�������7�& �;�:�*�$�T�#���#���F �� �:�������*�����$�! �#�$ ���@�T�$�!
�:���*���8�����:�$�#�����7 �8�����F �#�$ �7���8���� �� �� �������T���#�����& �����*�7���T���#���� �:�����3���7�&

Модуль «Подвижные и спортивные игры»
� �#�$�#���F�]

 �(�*�$�������$ �:���������T�#�@�! ���3�*�W
 ���:���*�������#�@�� ���3�*�@�Q ���! ���������M�����������#�@�� ���8���I���#�#���8���� ���� �:���������T�#�@�!�&
 �	�8���I���#�#���8���� ���3�*�@ �� �I�$�8�������I�����Q �:�����#���*�I�����Q �O�����I�����&

�R���B���M���8������ ���:�*�$�T�#���#���F�&
�(���������T�#�@�� ���3�*�@ �#�$ �*�$�B���������� ���#���7�$�#���F�Q �8�����I�*�$�B�����������#���8�����Q �������*�M���8�����3�� �������I�*�$�T���#���F
�N�����*�� �������#�������8�F�P�Q �N�g���� �������$�����h�P�Q �N�R���3���*�@�P�Q �N�5���B�����!�Q �������$�Q �B���7���F�Q ���������*�P �� ���*�&
���$�*�����#�@�� ���3�*�@ �N�'�$�:���$�P�&
�a�����7���#���@ �8�:���*�������#�@�! ���3�*�& �<�$�8�������I�����] ���������#���� �I�$�8�������I�������#���3�� �7�F�M�$�Q ���������F �� �:���*�����$�M�$
�I�$�8�������I�������#���3�� �7�F�M�$�&
�(�����#���*�I�����] �:�*���X�7 �� �:���*�����$�M�$ �7�F�M�$ �������7�F �*�����$�7�� �#�$ �7���8���� �� �� �������T���#�����&
�R�����I�����] ���������#���� �O�����I�������#���3�� �7�F�M�$�Q �����$�* �:�� �#���:���������T�#���7�� �O�����I�������#���7�� �7�F�M���&

Модуль «Плавание»
� �#�$�#���F�]

 �(�*�$�������$ �I���B���:�$�8�#���3�� �:�����������#���F �:�*�� �B�$�#�F�����F�! �:���$���$�#�����7 �� �:���$���$���������#���7 �I�$�8�8���K�#��
�E�� �����?���Q �*�$�B�������$�������Q �#�$ ���������L�Q �#�$ �������*�@���@�! �����������7�$�!�&

 �����!�#�����$ ���@�!�$�#���F �:���� ���������K�Q �����!�#�����$ �������*�T�$�#���F �������$ �#�$ ���������&



 �5�����@ �8�����*���7���#�#���3�� �8�:���*�������#���3�� �:���$���$�#���F�] ���*������ �#�$ �3�*������ �� �8�:���#���&
 �	�8�#�����#�@�� �����*�7���#�@ �� �����7�$�#���@ �� �:���$���$�#�����&

�R���B���M���8������ ���:�*�$�T�#���#���F�&
�;�:�*�$�T�#���#���F ���B�#�$�����7�����������#���3�� �:���$���$�#���F�] �:���*���������T���#���� �:�� ���#�� �!�������I���K �� �:�*�@�T���$�7���Q
�:���3�*���T���#���� �� �������� �� ���8�:���@���$�#�����Q �8���������T���#���� �#�$ ���������& �;�:�*�$�T�#���#���F �� �:���$���$�#���� ���*�������7 �#�$
�3�*�������& �	�����$�����#���� �����!�#�������K �:���$���$�#���F �#�$ �����8���$�#�A���S �#�� �7���#���� �.�C �7�����*����
�c�3�*�@ �� �������� �8 �:�*���7���#���#�����7 ���8�:���7���3�$���������#���3�� ���I���*���������$�#���F �E�:���$���$���������#�@�7�� �����8���$�7���Q
�#�������$�7���L �N�4���#���$ ���$�����*�����P�Q �N�<���K �#�$ ���������P�Q �N�����������P

Содержание обучения в 4 классе.
Модуль «Легкая атлетика»

� �#�$�#���F�]
 �	�8�#�����@ �:�*���O�����$���������� ���*�$���7�$�����B�7�$�&
 �V���#���*������ �M�$�8�������@ �8���*�����M�#�@�! �8�����*�$�J���#���K �� �M�$�8�������@ ���@�!�$���������#�@�! �������T���#���K �#�$

�B�$�#�F�����F�! �O���B���M���8�����7�� ���:�*�$�T�#���#���F�7���&
 �(���*���$�F �:���7���J�� �:�*�� ���*�$���7�$�! ���� ���*���7�F �8�$�7���8�����F���������#�@�! �B�$�#�F�����K �O���B���M���8�����K

�������������*���K
 �5�����F�#���� �*�$�B�����M�#�@�! �����3�����$�����������M���8�����! ���:�*�$�T�#���#���K �#�$ ���*�3�$�#���B�7�&
 �	�8�#�����#�@�� �3�*���:�:�@ �7�@�?�A�Q �B�$�����K�8���������$�#�#�@�� �:�*�� ���@�:�����#���#���� �������������#�@�!

�����3�����$�����������M���8�����! ���:�*�$�T�#���#���K�&
 ���*���I�����$�#���F �� �������T���� �� ���I������ �� �B�$�����8���7���8���� ���� �7���8���$ �B�$�#�F�����K �E�B�$���Q �8���$�������#�L ��

�:���3�����#�@�! ���8���������K �#�$ �B�$�#�F�����F�! �#�$ �������A���&
 �����8�����*�����$�#���� �� ���8���������F�! �4���	�&

�R���B���M���8������ ���:�*�$�T�#���#���F�&
�����!�#���M���8������ �����K�8�������F �:�*�� �I���3�� �:�� �����3�����$�����������M���8�����K �����8���$�#�A�����] �#���B�����K �8���$�*���Q �8���$�*����������
���8�����*���#�����Q �O���#���?���*�����$�#�����&
�(���������*�#���� ���@�:�����#���#���� �I���3�����@�! �#�$�3�*���B���� �� �3���*�����&
�<���3 �8 ���B�7���#�F�S�J���7�8�F �#�$�:�*�$�������#�����7 �:�� ���3�*�$�#���M���#�#���K ���:���*���W �:�*���I���3�$�#���� �����*���������!
�����*���B������ ���B �*�$�B�#�@�! ���8�!�����#�@�! �:�������T���#���K�&
�(���������*�#�@�K �I���3 �8 �7�$���8���7�$�����#���K �8�����*���8�����S �#�$ �����8���$�#�A���S �D�0 �7 �E�8 �8���!�*�$�#�F�S�J���7�8�F ������
���B�7���#�F�S�J���7�8�F ���#�����*���$�����7 �������@�!�$�L�W �I���3 �#�$ �����8���$�#�A���S ���� �H�0�0 �7�W �*�$���#���7���*�#�@�K �2
�7���#�����#�@�K �I���3�&
�������$�#���� �7�$�����3�� �7�F�M�$ �#�$ ���$�����#���8�����Q �8�����F �#�$ �7���8�����Q �8 �.�U�! �� �D�U�! �?�$�3�����&
�(���*�����$�M�$ �#�$�I�����#���3�� �7�F�M�$ �E�- ���3�L �� �7�$���8���7�$�����#���7 �����7�:���Q �:�� ���*���3���Q ���B �*�$�B�#�@�! ���8�!�����#�@�!
�:�������T���#���K�W �7�����$�#���� �#�$�I�����#�@�! �7�F�M���K �E�-�_�. ���3�L �����#���K �*�������K �� �������7�F �*�����$�7�� ���B �*�$�B�#�@�!
���8�!�����#�@�! �:�������T���#���K �� �*�$�B�����M�#�@�7�� �8�:���8���I�$�7�� �E�8�����*�!���Q �8�I�������Q �8�#���B���Q ���� �3�*�������L�W
�(���������*�#���� ���@�:�����#���#���� �7�#���3���8�����������W �:���������*�#���� �:�*�������������#���� �:�*���:�F���8�������K �E�-�C�_�.�0 �8�7�L�W
�(�*�@�T���� �� ���@�8������ �#�$ �7���8���� �8 ���$�8�$�#�����7 �*�������K �:���������?���#�#�@�! ���*�����#�����*�����W
�(�*�@�T���� �8 �:�*���������T���#�����7 ���:���*���� �E�:�*�$���@�7 �� �������@�7 �I�������7�L�Q �8 �����8���$���$�#�����7 ���*�����#�����*�����Q
�*�$�8�:�������T���#�#�@�! �#�$ �*�$�B�#���K ���@�8�������W �:�*�@�T���� �:�� �*�$�B�7�������$�7 �� �:�������:�*���8������ �� �:�*���8�������W
�B�$�:�*�@�3�����$�#���� �8 �:���8���������S�J���7 �8�:�*�@�3�����$�#�����7�&
�(�*�@�T���� �� �������#�� �8 �7���8���$ �#�$ �7�$���8���7�$�����#�@�K �*���B���������$���&
�(�*�@�T���� �� �������#�� �8 �7���8���$�] �-�U�@�K �#�$ �7�$���8���7�$�����#�@�K �*���B���������$���W �.�U���K ���:�����8�����@ �U �#�$ �������#���Q
�*�$���#���S �:�����������#�� �7�$���8���7�$�����#���3�� �*���B���������$���$�&

Модуль «Основная гимнастика с элементами корригирующей»
� �#�$�#���F�]

 �	�8�#�����#�@�� ���I���$�8���� �$���$�:�������#���K �O���B���M���8�����K �������������*�@ �E�*�����*���$�A�����#�#�$�F�Q �����M���I�#�$�F�Q
���B�����*���������������#�$�F�L

 �	�I�J���� �8���*�����#���� �M�������������$�Q ���8�#�����#�@�� �M�$�8���� �����8���#���3�� �8�����������$�&
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http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2Fcatalog%2Fteacher%2F%3F%26subject%255b%255d%3D38&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHVIJStpwj6VcD5YHMaNwvSmHHaUg
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http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2Fcatalog%2Fteacher%2F%3F%26subject%255b%255d%3D38&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHVIJStpwj6VcD5YHMaNwvSmHHaUg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2Fcatalog%2Fteacher%2F%3F%26subject%255b%255d%3D38&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHVIJStpwj6VcD5YHMaNwvSmHHaUg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2Fcatalog%2Fteacher%2F%3F%26subject%255b%255d%3D38&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHVIJStpwj6VcD5YHMaNwvSmHHaUg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2Fcatalog%2Fteacher%2F%3F%26subject%255b%255d%3D38&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHVIJStpwj6VcD5YHMaNwvSmHHaUg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2Fcatalog%2Fteacher%2F%3F%26subject%255b%255d%3D38&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHVIJStpwj6VcD5YHMaNwvSmHHaUg
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 КЛАСС

№
п/
п

Наименование
разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Основные виды деятельности обучающихся
Всег
о

Контрольны
е работы

Практически
е работы

Раздел 1. Знания о физической культуре
�-�&
�-

� �#�$�#���F ��
�O���B���M���8�����K
�������������*��

�. ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru
/

�	�I�8���T���$�S�� �*�$�8�8���$�B ���M���������F �� �:���F�������#���� �:���������T�#�@�! ���3�*�Q
���8���$�#�$���������$�S�� �8���F�B�� �:���������T�#�@�! ���3�* �8 �:�����3�������������K �� ���*�����������K ��
�������#�#���K �����F���������#���8�����Q �:�*���������F�� �:�*���7���*�@ ���B �M���8���$ ���8�������#�#�@�! ���3�*�&
�	�I�8���T���$�S�� �*�$�8�8���$�B ���M���������F �� �:���F�������#���� �:���*���@�! �8���*�����#�����$�#���K�Q
�8���F�B�@���$�S�� ���! �:���F�������#���� �8 �:���F�������#�����7 �:�*�$������ �� �8�������K�Q
�����#���*�������*���S�J���! ���! ���@�:�����#���#�����&
�(�*���������F�� �:�*���7���*�@ �8�����*���7���#�#�@�! �8�:���*�������#�@�! �8���*�����#�����$�#���K ��
���I�d�F�8�#�F�S�� �*������ �8�������� �� ���! �:�*�����������#�����&
�	�I�8���T���$�S�� �*�$�8�8���$�B ���M���������F�Q �$�#�$�����B���*���S�� �:���8�����:���� �4���*�$�����$ ���$��
�:�*���M���#�� �:�*�����������#���F �8�:���*�������#�@�! �8���8���F�B�$�#���K�&
�4���������F�� �#���I�������?���� �8�����I�J���#���F �� �:�*�����������#���� �8�����*���7���#�#�@�!
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Раздел 1. Оздоровительная физическая
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Раздел 2. Спортивно-оздоровительная
физическая культура
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Раздел 2. Спортивно-оздоровительная
физическая культура

�.�&�- �4���7�#�$�8�������$ �8
���8�#�����$�7��
�$���*���I�$��������

�-�H ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

���$�B���M�����$�S�� �:�*�$�������$ ���@�:�����#���#���F �:���*���������T���#���K �� ���������#�� �:��
�����#���7�� �:�� �����7�$�#���� �N�(�*�����������!�������7 �#�$�������� �?�$�3���7 �7�$�*�?�i�P�&
���$�B���M�����$�S�� �:�*�$�������$ �:���*���8���*�����#���F ���8�����:�$�7�� ���B ���������#�#�@ �:��
�����#���7�� �� ���������#�#�� �:�� ���*�� �� ���I�*�$���#�� �:�� �����7�$�#���$�7�]
�- �G �N�V���$�8�8�Q �:�� ���*�� �*�$�8�8�M�����$�K�8���i�P�W
�. �G �N�V���$�8�8�Q ���:�*�$���� �E�����������L �:�*���8���$���#�@�7�� �?�$�3�$�7�� �� ���������#�#�� �:��
���*�� �?�$�3���7 �7�$�*�?�i�P�W
�D �G �N�V���$�8�8�Q �#�$ �8������ �7���8���$ �:�*���8���$���#�@�7�� �?�$�3�$�7���Q �?�$�3���7 �7�$�*�?�i�P�&
���$�B���M�����$�S�� �:�*�$�������$ �:���*���8���*�����#���F ���B ���������#�#�@ �:�� �����#���7�� ��
���������#�#�� �:�� ���*���Q �8 �:�������*�������7 �� �������T���#���� �:�� �����7�$�#�����]
�- �G �N�5 ���������#�#�� �:�� ���*�� �#�$�������� �?�$�3���7 �7�$�*�?�i�P�W
�. �G �N�5 ���������#�#�� �:�� �����#���7�� �8 �:�������*�������7 �#�$���������Q �� ���I�!���� �?�$�3���7
�7�$�*�?�i�P�&
���$�I���S���$�S�� �� �$�#�$�����B���*���S�� ���I�*�$�B���A �����!�#������ ���$�B�$�#���F �:�� ���$�#�$���� ��
���*�� �:�*���X�7�$�Q ���@�������F�S�� ���8�#�����#�@�� �����!�#���M���8������ �[�����7���#���@�Q
���:�*���������F�S�� ���*�����#���8���� ���! ���@�:�����#���#���F�&
���$�B���M�����$�S�� �� ���@�:�����#�F�S�� �:�����������F�J���� ���:�*�$�T�#���#���F �E�:�*���8�����$�#���F
���B �����8�$ �8�����F �#�$ �3���7�#�$�8�����M���8�����K �:���*�������$�����#���W �:�*�@�T���� �������*�! �8
�������*�T�����$�#���� �3���7�#�$�8�����M���8�����3�� �7�F�M�$ �7���T���� ���������#�L�&
�(�������F�3�����$�#���� �������������J�$ �������7�F �*�����$�7�� ���B �:�������T���#���F ���X�T�$ �#�$
�T���������� �#�$ �3���7�#�$�8�����M���8�����K �8���$�7���K�����W �����8 �#�$ �3���7�#�$�8�����M���8�����7
���$�#�$���� �8�� �8�3���I�$�#�����7 �� �*�$�B�3���I�$�#�����7 �#���3 �� ���������#�F�!�L�&
���$�B���M�����$�S�� �����!�#������ ���$�B�$�#���F �:�� ���$�#�$���� �E�:�� �O�$�B�$�7 �������T���#���F �� ��
�:�����#���K �������*�����#�$�A�����L�&
�5�@�:�����#�F�S�� �8���������B�����$�#�#���S �!�������I�� �8 �:�*�����B���������#�@�7 �������T���#�����7
�*���� �E���:���*�X���Q �������*�!�Q �#�$�B�$���Q �� �8�����*���#�@�L�&
�5�@�:�����#�F�S�� �������T���#���F �������������J�$ �8�����F �� ���� ���*���7�F �!�������I�@
�E�:�������*�����@ �� �:�*�$�����S �� ���������S �8�����*���#�� �8 �������T���#�����7 �*�����Q
�������������#�����7 �:�����M���*�X���#�� �:�*�$�����K �� ���������K �#���3�� �� �8�����*���#�@ ��
���:���*�X���L�&
�5�@�:�����#�F�S�� �:���*���������T���#���F �8�:���#���K ���:���*�X�� �8 �:�������*�������7 ���*���3���7
�8�:���8���I���7 �:���*���8�����:�$�#���F�&
�5�@�:�����#�F�S�� �:���*���������T���#���� �8���������B�����$�#�#�@�7 �?�$�3���7 �8 ���@�8�������7
�:�����#���7�$�#�����7 ���������#�Q �:�*���8���$���#�@�7 �?�$�3���7 �8 �M���*���������$�#�����7
�������T���#���F �������@�7 �� �:�*�$���@�7 �I�������7�& ���$�B���M�����$�S�� �:���*���������T���#���F �:��
�#�$�������#�#���K �3���7�#�$�8�����M���8�����K �8���$�7���K���� �E�����A���7 ���:���*�X�� �8

https://ino.mgpu.ru/


�:�������*�������7 ���*���3���7�Q �8�:���8���I���7 �:���*���8�����:�$�#���F�Q �!�������I���K �8 ���@�8�������7
�:�����#���7�$�#�����7 ���������# �� �������T���#�����7 �*�����$�7�� �� �*�$�B�#�@�� �8�����*���#�@�Q
�:�*���8���$���#�@�7 �?�$�3���7 �:�����M���*�X���#�� �������@�7 �� �:�*�$���@�7 �I�������7�Q
�8���*�X�8���#�@�7 �?�$�3���7 �:�����M���*�X���#�� �������@�7 �� �:�*�$���@�7 �I�������7�L�&
�5�@�:�����#�F�S�� �:���*���������T���#���� �:�� �:������ �����A���7 �� �3���7�#�$�8�����M���8�����K
�8�����#���� �:�*���8���$���#�@�7 �?�$�3���7 �:�����M���*�X���#�� �:�*�$���@�7 �� �������@�7 �I�������7�Q
�������*�T�����$�F�8�� �*�����$�7�� �!���$�����7 �8�����*�!�� �B�$ �T���*���� �#�$ ���*�����#�� �3�*�������&
�5�@�:�����#�F�S�� �:���*���������T���#���� �:�*���8���$���#�@�7 �?�$�3���7 �:�����M���*�X���#��
�:�*�$���@�7 �� �������@�7 �I�������7 �:�� ���*���������K �E�M�������X�*�����K�L �T���*����
�3���7�#�$�8�����M���8�����K �8�����#�����Q �������*�T�����$�F�8�� �!���$�����7 �8�����*�!�� �B�$ �T���*���� �#�$
���*�����#�� �3�*�������&
���$�I���S���$�S�� �� �$�#�$�����B���*���S�� ���I�*�$�B���A �����!�#������ ���$�B�$�#���F �:��
�3���7�#�$�8�����M���8�����K �8�����#���� �*�$�B�#�����7�X�#�#�@�7 �8�:���8���I���7�Q ���I�8���T���$�S��
���*�����#�@�� �[�����7���#���@ �� ���@�:�����#���#���� ���:�*�$�T�#���#���F�&
���$�B���M�����$�S�� ���$�B�$�#���� �:�� �3���7�#�$�8�����M���8�����K �8�����#���� �*�$�B�#�����7�X�#�#�@�7
�8�:���8���I���7 �#�$ �#���I�������?���S ���@�8������ �8 �:���8���������S�J���7 �8�:�*�@�3�����$�#�����7�&
���$�B���M�����$�S�� ���$�B�$�#���� �� �8�:���8�� �:�� �3���7�#�$�8�����M���8�����K �8�����#����
�*�$�B�#�����7�X�#�#�@�7 �8�:���8���I���7 �#�$ �#���I�������?���S ���@�8�������&
�5�@�:�����#�F�S�� ���$�B�$�#���� �� �8�:���8�� �:�� �3���7�#�$�8�����M���8�����K �8�����#���� �#�$
�I�������?���S ���@�8������ �� �:�����#���K �������*�����#�$�A�����&
���$�I���S���$�S�� �� ���I�8���T���$�S�� �����!�#������ ���@�:�����#���#���F �:�*�@�T������ �M���*���B
�8���$���$������ �8 ���B�7���#�F�S�J���K�8�F �8�����*���8�����S ���*�$�J���#���F ���:���*�X���&
�	�I���M�$�S���8�F ���*�$�J���#���S �8�����T���#�#���K ���������� �8���$���$������ �:�����M���*�X���#��
�:�*�$�����K �� ���������K �*�������K�Q �8�����F �#�$ �7���8�����&
���$�B���M�����$�S�� �:�*�@�T���� �#�$ �������! �#���3�$�! �8 �����#�����*���7���#�#�@�7
���*�$�J���#�����7 �8���$���$������ �����#���K �*�������K �8 �*�$�B�#���K �8�����*���8�����S
�:�����M���*�X���#�� �8 �:�*�$�����3�� �� ���������3�� �I�����$�&
���$�B���M�����$�S�� �:�*�@�T���� �#�$ �������! �#���3�$�! �M���*���B �8���$���$�������Q
���*�$�J�$�S�J���S�8�F �8 ���B�7���#�F�S�J���K�8�F �8�����*���8�����S�&
���$�I���S���$�S�� �� �$�#�$�����B���*���S�� ���I�*�$�B���A �����!�#������ �:�*�@�T���$ �M���*���B
�8���$���$������ �#�$ �������! �#���3�$�! �8 ���*�$�J���#�����7 �#�$�B�$���Q ���I�8���T���$�S��
���*�����#���8���� �� ���@�:�����#���#�����&
���$�B���M�����$�S�� �:�����������F�J���� ���:�*�$�T�#���#���F �E���*�$�J���#���� �:�����M���*�X���#��
�:�*�$�����K �� ���������K �*�������K �#�$�B�$�� �8�����T���#�#���K ���������� �8���$���$������ �8�����F �#�$
�7���8�����W �:�*�@�T���� �8 ���*�$�J���#�����7 �����#���K �*�������K �#�$�B�$�� �8�����T���#�#���K
���������� �8���$���$������ �:�����M���*�X���#�� �8 �:�*�$�����3�� �� ���������3�� �I�����$�L�&
�5�@�:�����#���#���� �:�*�@�T������ �M���*���B �8���$���$������ �#�$ �������! �#���3�$�! �8
���*�$�J���#�����7 �#�$�B�$���&



� �#�$�����7�F���8�F �8 �:���#�F�������7 �N�*�����7���M���8���$�F �3���7�#�$�8�������$�P�Q
���8���I���#�#���8���F�7�� �8�������*�T�$�#���F �8���������B�����$�#�#�@�! ���:�*�$�T�#���#���K
�*�����7���M���8�����K �3���7�#�$�8���������Q ���������M���F�7�� ���:�*�$�T�#���#���K �*�����7���M���8�����K
�3���7�#�$�8�������� ���� ���:�*�$�T�#���#���K ���*���3���! ���������� �3���7�#�$�8�������&
���$�B���M�����$�S�� ���:�*�$�T�#���#���F �*�����7���M���8�����K �3���7�#�$�8�������]
�-�L ���& �:�& �_ ���8�#�����#�$�F �8�����K���$�W
�- �G �:�����#���7�$�F �*������ �� �8�����*���#�@�Q �8�����3���$ �:�*���8���8�����W �. �G �8���!�*�$�#�F�F
�������������J�� �#�$ �7���8�����Q �#���3�� �8�����3���$ �:�������*�#������ �� �:�*�$�����S �8�����*���#���W �D
�G �:�������*�#������ �#���3�� �� ���������S �8�����*���#���W �H �G �:�*���#�F���� ���& �:�&�W
�.�L ���& �:�& �G ���8�#�����#�$�F �8�����K���$�Q �*������ �#�$ �:���F�8���W �- �G �����#�����*���7���#�#��
�:�*�$�����K �#���3���K �?�$�3 ���:���*�X�� �#�$ �#���8�����Q �:�*�$�����S �*������ ���:���*�X�� �:���*����
�8���I���K�W �. �G ���& �:�&�W �D �G �����#�����*���7���#�#�� ���������K �#���3���K �?�$�3 ���:���*�X�� �#�$
�#���8�����Q ���������S �*������ ���:���*�X�� �:���*���� �8���I���K�W �H �G ���& �:�&�W �D�L ���& �:�&�G
���8�#�����#�$�F �8�����K���$�Q �#���3�� �?���*�� �:�����M�W �-�G�. �G ���*�$�J���#���� �3�����������K ��
�:�*�$�����S �8�����*���#���W �D�G�H �G ���*�$�J���#���� �3�����������K �� ���������S �8�����*���#���W
�H�L ���& �:�& �G ���8�#�����#�$�F �8�����K���$�Q �#���3�� �?���*�� �:�����M�W �����8���� �*���� �#�$ �:�����M�$�!�Q
���������� �� �8�����*���#�@�W �- �G �����#�����*���7���#�#�� �8�3���I�$�F ���������S �*������ ��
�#�$�������#�F�F �������������J�� �����������Q ���������S �*������ ���@�:�*�F�7������ �������*�!�W �. �G
�:�*���#�F���� ���& �:�&�W �D �G �����#�����*���7���#�#�� �8�3���I�$�F �:�*�$�����S �*������ �� �#�$�������#�F�F
�������������J�� ���:�*�$�����Q �:�*�$�����S �*������ ���@�:�*�F�7������ �������*�!�W �H �G �:�*���#�F���� ���&
�:�&�W �C�L ���& �:�& �G ���8�#�����#�$�F �8�����K���$�Q �#���3�� �?���*�� �:�����M�Q �*������ �#�$ �:���F�8���W �- �G
�����#�����*���7���#�#�� �8�3���I�$�F �:�*�$�����S �� ���������S �#���3���Q �:�������*���� �#�$�:�*�$�����W �.
�G �:�*���#�F���� ���& �:�&�W �D �G �����#�����*���7���#�#�� �8�3���I�$�F ���������S �� �:�*�$�����S �#���3���Q
�:�������*���� �#�$���������W �H �G �:�*���#�F���� ���& �:�&�W �2�L ���& �:�& �G ���8�#�����#�$�F �8�����K���$�Q
�#���3�� �?���*�� �:�����M�W �- �G �����#�����*���7���#�#�� �8�3���I�$�F �:�*�$�����S �*������ �� ����������
�� �:�����#���7�$�F ���������S �*������ �������*�!�Q �����8���$�������� �:�*�$�����S �#���3�� �� �8�����*���#��
�� �#�$�������#�������8�F ���:�*�$�����W �. �G �:�*���#�F���� ���& �:�&�W �D �G �����#�����*���7���#�#��
�8�3���I�$�F ���������S �*������ �� ���������� �� �:�����#���7�$�F �:�*�$�����S �*������ �������*�!�Q
�����8���$�������� ���������S �#���3�� �� �8�����*���#�� �� �#�$�������#�������8�F �����������W �H �G
�:�*���#�F���� ���& �:�&�W
�/�L ���& �:�& �G ���8�#�����#�$�F �8�����K���$�Q �#���3�� �?���*�� �:�����M�Q �*������ �#�$ �:���F�8���W �- �G
�:�������#�$�������# ���:���*�X���Q �*������ �������*�!�Q �:�*���3�#�������8�F�W �. �G �:�*���#�F���� ���& �:�&�W
�D�G�H �G ���� �T���Q �M���� �-�G�.�W �1�L ���& �:�& �G ���8�#�����#�$�F �8�����K���$�Q �#���3�� �?���*�� �:�����M�Q
�*������ �#�$ �:���F�8���W �- �G �#�$�������# �� �:�*�$�����K �#���3���W �. �G �#�$�������# ���:���*�X���W �D �G
�#�$�������# �� ���������K �#���3���W �H �G �:�*���#�F���� ���& �:�&�W �e�L ���& �:�& �G ���8�#�����#�$�F
�8�����K���$�W �- �G �8�3���I�$�F ���������S �*������ �� ���������� �� �:�*�$�����S �#���3�� �� ���������#���Q
�����8�#�������8�F ���������#�$ �����������7 �8���3�#�������K �*�������W �. �G �:�*���#�F���� ���& �:�&�W �D �G
�8�3���I�$�F �:�*�$�����S �*������ �� ���������� �� ���������S �#���3�� �� ���������#���Q �����8�#�������8�F



���������#�$ �����������7 �8���3�#�������K �*�������W �H �G �:�*���#�F���� ���& �:�&
�����8���$�����F�S�� ���#�������������$�����#���S �����7�I���#�$�A���S �*�����7���M���8�����K
�3���7�#�$�8�������� ���B �!���*���?�� ���8�������#�#�@�! ���:�*�$�T�#���#���K�Q �*�$�B���M�����$�S�� ��
���@�:�����#�F�S�� ���X �:���� �7���B�@���$�����#���� �8���:�*�������T�����#���� �E�����7�$�?�#����
�B�$���$�#���� �8 �:���7���J���S �*���������������K�L�& �(���������*�F�S�� �������T���#���F ���$�#�A�$
�3�$�����: �E�:�*���8���$���#���K �?�$�3 �� �:�*�$�����S �� ���������S �8�����*���#�� �8 �:�����8���������7
�� �:�*���B���7�����#�����7�W �?�$�3 ���:���*�X�� �8 �:�����8���������7 �� �:�*���B���7�����#�����7�L�&
�5�@�:�����#�F�S�� ���$�#���A �3�$�����: �� �:�����#���K �������*�����#�$�A���� �:����
�7���B�@���$�����#���� �8���:�*�������T�����#���� �E�� �:�$�*�$�!�L�&
���$�I���S���$�S�� �� �$�#�$�����B���*���S�� ���I�*�$�B���A �������T���#���K ���$�#�A�$ �:���������$�Q
�#�$�!�����F�� ���I�J���� �� �*�$�B�����M���F �8 �������T���#���F�7�� ���$�#�A�$ �3�$�����:�&
�5�@�:�����#�F�S�� �������T���#���F ���$�#�A�$ �:���������$ �:�� �������������#�@�7 �O�$�B�$�7 ��
�[�����7���#���$�7�]
�- �G �#���I�������?���K �?�$�3 ���:���*�X�� �:�*�$�����K �#���3���K�Q �������$�F �#���3�$ �8�3���I�$�����8�F ��
���������#���W �. �G �:�����8������ �#�$ �:�*�$�����K �#���3���Q �������$�F �#���3�$ ���@�:�*�F�7���F�����8�F
���:���*�X�� �� �#���B���W �D �G �#���I�������?���K �?�$�3 ���������K �#���3���K�Q �:�*�$���$�F �#���3�$
�8�3���I�$�����8�F �� ���������#���W �H �G �:�����8������ �#�$ ���������K �#���3���Q �:�*�$���$�F �#���3�$
���@�:�*�F�7���F�����8�F ���:���*�X���U���#���B���&
���$�B���M�����$�S�� ���$�#���A �:���������$ �� �:�����#���K �������*�����#�$�A���� �8
�7���B�@���$�����#�@�7 �8���:�*�������T�����#�����7

�.�&�. �'���3���$�F
�$�������������$

�-�H ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

���$�I���S���$�S�� �� �$�#�$�����B���*���S�� ���I�*�$�B���A �����!�#������ �:�*�@�T���$ �� �������#�� �8
�*�$�B�I���3�$�Q �8�:���8���I���7 �8���3�#���� �#���3���Q ���I�8���T���$�S�� ���8���I���#�#���8����
���@�:�����#���#���F �������������#�@�! ���3�� �O�$�B �E�*�$�B�I���3�Q �������$���������$�#�����Q �:�����X���Q
�:�*���B���7�����#�����L�& ���$�B���M�����$�S�� �:�����������F�J���� ���:�*�$�T�#���#���F �� �:�*�@�T���� �8
�*�$�B�I���3�$�Q �8���3�#���� �#���3���] �- �G �8�:�*�@�3�����$�#���� �8 �3���*���� �7�$������ �8
���@�:�����#���#�����7 �����!�#������ �:�*���B���7�����#���F�W
�. �G �8�:�*�@�3�����$�#���� �8 �3���*���� �7�$������ �8�� �8�3���I�$�#�����7 �� �*�$�B�3���I�$�#�����7 �#���3
�� ���������#�F�! ���� ���*���7�F �:�����X���$�W
�D �G �:�*�@�T���� �8 �7���8���$ ���:���*�X���U�����*�! �������M�����7 �����#���K �#���3���K �8
�*�$�B���������#�����7 �� �8���������#�����7 �#���3 �� �:�����X�����W
�H �G �:�*�@�T���� �8 �:�*�F�7���3�� �*�$�B�I���3�$ �M���*���B �:���$�#���� �������M�����7 �����#���K
�#���3���K �� �:�*���B���7�����#�����7 �#�$ ������ �#���3���&
�5�@�:�����#�F�S�� �:�*�@�T���� �� �������#�� �8 �*�$�B�I���3�$�Q �8���3�#���� �#���3�� �� �:�����#���K
�������*�����#�$�A�����&
���$�I���S���$�S�� ���@�:�����#���#���� ���I�*�$�B�A�$ �����!�#������ �I�*���8���$ �#�$�I�����#���3��
�7�F�M�$ ���B�U�B�$ �3���������@ �� �:�������T���#���� �8�����F �� �8�����F�Q �$�#�$�����B���*���S��
���8���I���#�#���8���� ���@�:�����#���#���F �������������#�@�! ���3�� �O�$�B �� �[�����7���#�������&

https://ino.mgpu.ru/


���$�B���M�����$�S�� �I�*���8���� �#�$�I�����#���3�� �7�F�M�$ ���B�U�B�$ �3���������@ �� �:�������T���#����
�8�����F �#�$ ���$�����#���8�����&
���$�B���M�����$�S�� �I�*���8���� �#�$�I�����#���3�� �7�F�M�$ ���B�U�B�$ �3���������@ �� �:�������T���#����
�8�����F �M���*���B �#�$�!�����F�J���S�8�F ���:���*������ �#�$ �#���I�������?���K ���@�8������ �:���$�#�����&
�5�@�:�����#�F�S�� ���:�*�$�T�#���#���F�]
�- �G �M�����#���M�#�@�K �I���3 �D �o �C �7�Q �M�����#���M�#�@�K �I���3 �H �o �C �7�Q �M�����#���M�#�@�K
�I���3 �H �o �-�0 �7�W �. �G �:�*���I���3�$�#���� �:���� �3���7�#�$�8�����M���8�����K �:���*�������$�����#���K
�8 �#�$�������#���7 ���:���*�X���Q �8 �#�$�������#���7 ���:���*�����U�� �8�����*���#�� �E���@�8�����$
�:���*�������$�����#�@ �#�$ ���*�����#�� �3�*������ ���I���M�$�S�J���!�8�F�L�W
�D �G �I���3 �M���*���B �#�$�I�����#�@�� �7�F�M���W
�H �G �I���3 �8 �#�$�8�����:�$�#�����7 �#�$ �3���7�#�$�8�����M���8�����S �8���$�7���K�����W
�C �G �I���3 �:�� �#�$�������#�#���K �3���7�#�$�8�����M���8�����K �8���$�7���K���� �E�������*�! �� ���#���B�L�W
�2 �G ���8�����*���#���� �8 ���@�8�������3�� �8���$�*���$�W
�/ �G ���8�����*���#���� �8 �:�������*�������7 �#�$�:�*�$���� �� �#�$���������W
�1 �G �I���3 �8 �7�$���8���7�$�����#���K �8�����*���8�����S �#�$ �����8���$�#�A���S �D�0 �7�W
�e �G �I���3 �8 �7�$���8���7�$�����#���K �8�����*���8�����S �#�$ �����*���������� �*�$�8�8�����F�#���� �8
�����:�����#�����������#�@�7 �����F�3���J���#�����7 �E�3�$�#�������F�7�� �� �*�����$�! �����8���7 �:�� �-�0�0
�3�L

�.�&�D �(���������T�#�@�� ��
�8�:���*�������#�@��
���3�*�@

�-�1 ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

���$�B���M�����$�S�� �:�*�$�������$ �:���������T�#�@�! ���3�*�Q ���8���������F ���! �:�*�����������#���F ��
�8�:���8���I�@ �:�����3������������ ���3�*�������K �:�����J�$�������&
���$�I���S���$�S�� �� �$�#�$�����B���*���S�� ���I�*�$�B�A�@ �����!�#���M���8�����! �����K�8�������K
�*�$�B���M�����$���7�@�! �:���������T�#�@�! ���3�*�Q ���I�8���T���$�S�� ���8���I���#�#���8���� ���!
���@�:�����#���#���F �� ���8���������F�! ���3�*�������K �����F���������#���8�����&
���$�B���M�����$�S�� �����!�#���M���8������ �����K�8�������F �:���������T�#�@�! ���3�* �8 �[�����7���#���$�7��
���3�*�@ �I�$�8�������I�����$�Q ���������K�I�����$�Q �O�����I�����$�&
���$�B���M�����$�S�� �����!�#���M���8������ �����K�8�������F �:���������T�#�@�! ���3�* �8 �[�����7���#���$�7��
���@�T�#���K �:�����3�������������&
�c�3�*�$�S�� �� �*�$�B���M���#�#�@�� �:���������T�#�@�� ���3�*�@�&
���$�I���S���$�S�� �B�$ ���I�*�$�B�A�$�7�� �����!�#���M���8�����! �����K�8�������K ���3�*�@
�I�$�8�������I�����Q �������M�#�F�S�� ���8���I���#�#���8���� ���! ���@�:�����#���#���F�&
���$�B���M�����$�S�� �����!�#���M���8������ �:�*���X�7�@ ���3�*�@ �I�$�8�������I���� �E�� �3�*���:�:�$�! ��
�:�$�*�$�!�L�]

�c�����3�� �:�� �*�$�B�������� �H�2

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 4 КЛАСС

№
п/п

Наименование
разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Основные виды деятельности обучающихся
Всего

Контрольные
работы

Практические
работы
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Раздел 2. Способы самостоятельной
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ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая
культура
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Раздел 2. Спортивно-оздоровительная
физическая культура
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https://ino.mgpu.ru/
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Раздел 5. Гимнастика
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�H
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�C
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Раздел 6. Лёгкая атлетика
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1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС

№
п/п

Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

�-�&�- � �#�$�#���F �� �O���B���M���8�����K �������������*�� �-�0
ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

�c�����3�� �:�� �*�$�B�������� �-�0

Раздел 2.Способы физкультурной деятельности

�.�&�-

���$�7���8�����F���������#�@�� �B�$�#�F�����F
���I�J���*�$�B�������$�S�J���7�� ��
�B�����*���������O���*�7���*���S�J���7�� �O���B���M���8�����7��
���:�*�$�T�#���#���F�7���& ���$�7�������#���*������

�H

ГАОУ ВОМГПУ
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�.�&�.
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�C
ГАОУ ВОМГПУ
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ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

�c�����3�� �:�� �*�$�B�������� �-�0

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

�-�&�-
�	�8�������#���� ���:�*�$�T�#���#���K ���8�#�����#���K
�3���7�#�$�8��������

�D�H
�(������ �����F
�8�����I�����#���3�� ���������$
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ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

�c�����3�� �:�� �*�$�B�������� �C�2

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

�.�&�- �	�����$�����#���� �O���B���M���8�����7�� ���:�*�$�T�#���#���F�7�� �.�D
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2 КЛАСС

№
п/п

Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

�-�&�- � �#�$�#���F �� �O���B���M���8�����K �������������*�� �C
ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

�-�&�. �	�8�#�����@ �#�$���@������ �:���$���$�#���F �H
ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

�c�����3�� �:�� �*�$�B�������� �e
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Раздел 2.Способы физкультурной деятельности

�.�&�-

���$�7���8�����F���������#�@�� �B�$�#�F�����F
���I�J���*�$�B�������$�S�J���7�� ��
�B�����*���������O���*�7���*���S�J���7�� �O���B���M���8�����7��
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�C ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/
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�:���������T�#�@�� ���3�*�@ �� �8�:���*�������#�@�� �[�8���$�O�����@�Q
�8���*�������@�� �*�$�8�M�X���@ �� ���:�*�$�T�#���#���F

�H
ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

�c�����3�� �:�� �*�$�B�������� �e

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

�-�&�-
�	�����$�����#���� �����!�#�������K ���@�:�����#���#���F
���:�*�$�T�#���#���K ���8�#�����#���K �3���7�#�$�8��������

�H�1
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�-�&�D �	�*�3�$�#���B���S�J���� �����7�$�#���@ �� �:�*���X�7�@ �.
ГАОУ ВОМГПУ
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�c�����3�� �:�� �*�$�B�������� �2�0

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

�.�&�-
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3 КЛАСС

№
п/п

Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

�-�&�- � �#�$�#���F �� �O���B���M���8�����K �������������*�� �C
ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

�-�&�. �	�8�#�����@ �#�$���@������ �:���$���$�#���F �H
ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

�c�����3�� �:�� �*�$�B�������� �e

Раздел 2.Способы физкультурной деятельности

�.�&�-

���$�7���8�����F���������#�@�� �B�$�#�F�����F
���I�J���*�$�B�������$�S�J���7�� ��
�B�����*���������O���*�7���*���S�J���7�� �O���B���M���8�����7��
���:�*�$�T�#���#���F�7��

�2

ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

�.�&�.
���$�7���8�����F���������#�@�� �*�$�B�������$�S�J����
�:���������T�#�@�� ���3�*�@ �� �8�:���*�������#�@�� �[�8���$�O�����@�Q
�8���*�������@�� ���:�*�$�T�#���#���F

�D
ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

�c�����3�� �:�� �*�$�B�������� �e

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

�-�&�-
�	�8�������#���� �8�:���A���$�����#�@�! ���:�*�$�T�#���#���K
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�D�1
ГАОУ ВОМГПУ
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Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

�.�&�-
�V���7�I���#�$�A���� ���:�*�$�T�#���#���K ���8�#�����#���K
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�-�H
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ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/
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4 КЛАСС

№
п/п Наименование разделов и тем программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

�-�&�- � �#�$�#���F �� �O���B���M���8�����K �������������*�� �e
ГАОУ ВОМГПУ
https://ino.mgpu.ru/

�c�����3�� �:�� �*�$�B�������� �e

Раздел 2.Способы физкультурной деятельности

�.�&�- ���:���8���I�@ �O���B�������������*�#���K �����F���������#���8���� �-�C
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ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность
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�	�����$�����#���� �����!�#�������K ���@�:�����#���#���F �8�:���A���$�����#�@�!
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Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
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Приложение
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
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