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Пояснительная записка
Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую под​готовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к са​мостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном со​ци​у​ме.
Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:
― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 
― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;
― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;
― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);
― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.
Личностные и предметные (минимальный и достаточный уровень) результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты освоения учебного предмета:
· формирование  у обучающихся  знаний  и  умений,  навыков, способствующих  социальной адаптации в условиях  современного общества,  подготовка обучающихся к самостоятельной жизни.
· сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении.
· формирование  и  совершенствование  у  детей  необходимые им  навыки  ориентировки  в  окружающем:  самообслуживания,  ведения  домашнего  хозяйства,  умений  пользоваться  услугами  предприятий  торговли,  связи,  транспорта,  медицинской  помощи,  способствовать  усвоению  морально-этических  норм  поведения, выработке  навыков  общения  с  людьми,  развитию  художественного вкуса  учеников  и  т. д. 
Предметные результаты освоения учебного предмета:
Минимальный уровень:
· представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;
· приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника;
· представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
· знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
· знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
· знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагогического работника посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;
· знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
· совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
· первоначальные представления о статьях семейного бюджета;
· представления о различных видах средств связи;
· знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);
· знание названий организаций социальной направленности и их назначения;
Достаточный уровень:
· знание способов хранения и переработки продуктов питания;
· составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
· самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
· самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
· соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук;
· соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
· некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);
· навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);
· пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;
· знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;
· составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического работника с целью обращения в различные организации социального назначения.
Содержание программы по ОСЖ
6 класс (68 часов)
Личная гигиена и здоровье. (8 ч)
Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.
Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.
Охрана здоровья. (4 ч)
Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия.
Одежда и обувь (12 ч)
Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная, домашняя, выходная), вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная).
Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или его копии.
Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.
Уход за одеждой. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат. 
Питание (20 ч)
Виды продуктов питания. 
Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки. 
Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.
Прием пищи. Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Гарниры: из круп, макаронных изделий. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 
Жилище (12 ч)
Домашний почтовый адрес.
Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.
Уход за жилищем. Электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. Ежедневная уборка. 
Семья (2 ч)
Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности. 
Транспорт (2 ч)
Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
Повторение пройденного материала. (8 ч)
Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья. Одежда и обувь. Питание. Жилище. Семья. Транспорт.
Тематическое планирование по ОСЖ
на I четверть 2025 – 2026 учебного года  6 класс (18 часов)
	№
	Тема урока (тип урока)
	Виды учебной деятельности
	Дата 

	
	
	
	План 
	Факт 

	1,
2

	Уход за руками (введение новых знаний).  
	Проведение опытов на коже. Беседа «Чувствительность кожи». Запись в тетрадь правил ухода за руками. Работа с поговорками о руках. Работа по карточкам. Словарная работа: крем
	01.09
04.09
	

	3,
4
	Уход за ногами (комбинированный)
	Запись в тетрадь правил ухода за ногами. Работа с поговорками. Работа по карточкам. Словарная работа: педикюр
	08.09
11.09
	

	5,
6
	Закаливание организма (введение новых знаний)
	Просмотр презентации «Закаливание организма», беседа. Дидактическая игра «Одевайся по сезону». Выполнение теста «Закаливание». Словарная работа: закаливание
	15.09
18.09
	

	7,
8
	Утренняя гимнастика (комбинированный).
	Беседа «Польза утренней гимнастики». Запись в тетрадь комплекса утренней гимнастики. Практическая работа: выполнение упражнений на снятие позостатического напряжения. Словарная работа: гимнастика
	22.09
25.09
	

	9
	Лекарственные растения (комбинированный).
	Показ лекарственных растений. Основные правила сбора и сушки лекарственных растений. Чтение инструкции на упаковке лекарственных растений. Словарная работа: лекарственные растения
	29.09
	

	10
	Приготовление витаминного чая (комплексное применение ЗУН)
	Практическая работа: приготовление витаминного чая. Словарная работа: настой, отвар
	02.10
	

	11,
12
	Домашняя аптечка (введение новых знаний).  
	Составление таблицы «Состав домашней аптечки» (перевязочные средства, дезинфицирующие средства, термометр, горчичники). Запись в тетрадь правил применения и назначения медицинских средств, входящих в состав домашней аптечки. Срок годности лекарств. Самолечение его  опасность  для здоровья. Словарная работа: термометр
	06.10
09.10
	

	13,
14
	Мелкий ремонт одежды (введение новых знаний).  
	Знакомство со стихотворением А. Барто «Девочка чумазая». Запись в тетрадь: виды мелкого ремонта одежды. Работа с перфокартами. Дидактическая игра «Подбери заплату». Словарная работа: рукоделие
	13.10
16.10
	

	15,
16
	Повторение пройденного материала (Урок контроля знаний и умений)
	Ответы на вопросы. Работа в тетрадях. Выполнение тестовых заданий
	20.10
23.10


	

	17,
18
	Инструменты и приспособления для ремонта одежды (комбинированный).
	Знакомство со шкатулкой для рукоделия. Заполнение таблицы «Инструменты и приспособления для ремонта одежды». Выполнение теста на компьютере. Словарная работа: инструменты
	25.10
27.10


	


Тематическое планирование по ОСЖ
на II четверть 2025 - 2026 учебного года6  класс (14 часов)
	№
	Тема урока (тип урока)
	Виды учебной деятельности
	Дата 

	
	
	
	План 
	Факт 

	1,
2,
3,
4

	Пришивание пуговиц (урок – практикум).
	Разгадывание кроссворда. Просмотр презентации «Пришивание пуговицы. Чтение рассказа М. Майна «Пуговица». Практическая работа: пришивание пуговиц разными способами. Правила безопасной работы колющими и режущими  инструментами. Словарная работа: пуговица
	06.11
10.11

13.11

17.11
	

	5,
6

	Виды обуви (комбинированный).
	Беседа, просмотр презентации «Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная, домашняя, выходная), вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная)». Рассказ учителя о магазинах по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или его копии.
Словарная работа: текстиль
	20.11
24.11
	

	7,
8
	Уход за обувью (комбинированный).
	Беседа «Хранение обуви: способы и правила». Запись правил в тетрадь. Демонстрация предметов и средств по уходу за обувью. Практическая работа: чистка обуви, использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.
	27.11
01.12
	

	9,
10
	Пригородный транспорт
(комбинированный).
	Беседа «Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички». Работа в тетрадях. Стоимость проезда. Расписание.
	04.12
08.12
	

	11,
12
	Ужин (введение новых знаний).  
	Игра «Всему свое место». Просмотр презентации «Блюда для ужина: холодный и горячий ужин». Практическая работа: составление меню для ужина. Отбор продуктов для ужина. Стоимость и расчет продуктов для ужина.
	11.12
15.12
	

	13,
14
	Повторение пройденного материала (Урок контроля знаний и умений)
	Ответы на вопросы. Работа в тетрадях. Выполнение тестовых заданий
	18.12
22.12
	


Тематическое планирование по ОСЖ
на III четверть 2024 – 2025 учебного года   6   класс (20 часов)
	№
	Тема урока (тип урока)
	Виды учебной деятельности
	Дата 

	
	
	
	План 
	Факт 

	1,
2
	Сервировка стола к ужину (комбинированный).
	Просмотр презентации «Сервировка стола к ужину». Практическая работа сервировка стола к ужину. Словарная работа: сервировка
	25.12
29.12
	

	3,
4
	Виды круп. (введение новых знаний).   
	Просмотр презентации «Виды круп», заполнение таблицы «Первичная обработка круп», «Общепринятые сокращения при записи рецепта». Дидактическая игра «Каша – крупа». Словарная работа: рецепт
	12.01
15.01
	

	5,
6
	Гарниры из круп (комбинированный).
	Повторение видов круп. Работа с тактильным тренажером. Дидактическая игра «Крупы». Практическая работа: перебери крупу. Инструктаж по ТБ. Словарная работа: гарнир
	19.01
22.01
	

	7,
8

	Приготовление каши
(комбинированный).
	Разгадывание загадок, рассказ из истории каш. Работа с таблицей «Виды каш». Практическая работа: приготовление каши. Правила безопасной работы с горячей посудой. Словарная работа: вязкая, рассыпчатая
	26.01
29.01
	

	9,
10
	Гарниры из макаронных изделий. (комбинированный).
	Рассказ о макаронных изделиях. Работа с таблицей «Виды макаронных изделий». Работа с тактильным тренажером. Дидактическая игра «Макароны». Практическая работа: приготовление отварных макарон. Инструктаж по ТБ. Словарная работа: макароны
	02.02
05.02
	

	11,
12
	Приготовление закуски (комплексное применение ЗУН)
	Беседа о закусках. Работа с таблицей «Способы нарезки овощей». Запись рецепта. Практическая работа: приготовление закуски по рецепту, дегустация блюда, мытье посуды. Словарная работа: закуска
	09.02
12.02
	

	13,
14
	Рецепты приготовления блюд (комбинированный)
	Демонстрация мерной посуды. Работа с таблицей условных сокращений. Чтение, анализ рецептов блюд. Лабораторная работа «Вес продуктов».
	16.02
19.02
	

	15,
16
	Универсамы и супермаркеты (комбинированный).
	Беседа «Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности)». Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Игра-путаница «Где и что покупают люди». Словарная работа: ассортимент
	24.02
26.02
	

	17,
18
	Способы выбора продуктов (комбинированный)
	Знакомство со способами выбора доброкачественных продуктов: овощных, мясных, рыбных и др. повторение определения срока годности продуктов. Запись в тетрадь правил выбора продуктов по дате изготовления, внешнему виду, запаху. Практическая работа: определение срока годности продуктов по надписи на упаковке. Словарная работа: доброкачественный
	02.03
05.03
	

	19,
20
	Повторение пройденного материала (Урок контроля знаний и умений)
	Ответы на вопросы. Работа в тетрадях. Выполнение тестовых заданий
	12.0316.03
	


Тематическое планирование по ОСЖ
на IV четверть 2025 – 2026  учебного года    6 класс (16 часов)
	№
	Тема урока (тип урока)
	Виды учебной деятельности
	Дата 

	
	
	
	План 
	Факт 

	1,
2
	Состав семьи, родственные отношения (введение новых знаний).  
	Просмотр презентации «Интересные семьи России». Заполнение таблицы с личными данными каждого учащегося (ФИО, дата рождения, ФИО родителей). Работа с таблицей (устно), составление рассказа о своей семье. Объяснение происхождения отчества. Объяснение понятия «генеалогическое древо» по рисунку, порядка его составления. Самостоятельная работа по таблице. Словарная работа: фамилия
	19.03
30.03
	

	3,4,
	Почтовый адрес
(введение новых знаний)
	Чтение отрывка из рассказа «Ванька» А.П. Чехова. Составление и написание почтового адреса школы. Самостоятельная работа по карточкам.
Словарная работа: адрес
	02.04
06.04
	

	5,6,
7, 8 
	Виды мебели и уход за ней (комбинированный).
	Просмотр презентации «Виды мебели». Правила ухода за мебелью в зависимости от ее покрытия. Работа с таблицей «Уход за мебелью». Магазины по продаже различных видов мебели. Словарная работа: полированная
	09.04
13.04

16.04

20.04
	

	9,
10
	Промежуточная аттестация
	Выполнение тестовых заданий
	23.04
27.04
	

	11,
12
	Уборка жилых помещений (введение новых знаний).  
	Рассказ учителя о гигиенических требованиях к жилому помещению. Самостоятельная работа по карточкам. Запись в тетрадь гигиенических требований к жилому помещению. Словарная работа: комфорт, проветривание
	30.04
04.05
	

	13, 14
	Пылесос (комбинированный).
	Беседа «Пылесос и его устройство». Разгадывание кроссворда. Приемы работы. Насадки. Основные правила ТБ и пользования пылесосом. Словарная работа: пылесос
	07.05
14.05
	

	15,
16
	Генеральная уборка кабинета СБО (урок – практикум).
	Практическое знакомство с уборкой помещений, чисткой мягкой мебели, мытьем зеркал. Последовательность проведения уборки в помещении: сухая уборка, влажная. Практическая работа: индивидуальные задания. Отчет о проделанной работе. Словарная работа: зеркало, стеклоочиститель 
	18.05
21.05
	



