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Пояснительная записка 

к учебному плану  начального общего образования  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Бейская средняя общеобразовательная школа – интернат имени Н.П. Князева»  
на 2025– 2026 учебный год 

1-4 класс 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
МБОУ «Бейская СОШИ им Н.П. Князева» разработан на 2025-2026 учебный год. Учебный 
план регламентирует организацию образовательной деятельности для обучающихся 1-4 

классов при пятидневной учебной неделе, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 
классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы  
«Бейская СОШИ им Н.П. Князева», разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарноэпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (вариант 1). Язык 
обучения – русский.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 
учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное  чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)» применяются 
непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 
начального общего образования.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные 
учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Предметная область Иностранные языки включает обязательные учебные предметы 
иностранный (английский) язык (2-4 классы). 

 Предметная область «Математика и информатика» включает обязательный учебный 
предмет «Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» включает 
обязательный учебный предмет «Окружающий мир». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает 
обязательный учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-м 
классе. 
           В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» 
(1-4 классы) и «Изобразительное искусство» (1-4 классы).  

В предметную область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд 
(технология)».  

Предметная область «Физическая культура» включает обязательный учебный предмет 
«Физическая культура» в 1-м классе объём преподаваемого предмета 3 ч. в неделю. Во 2-м 
классе  3 часа (два из обязательной части и один час из части формируемой участниками 
образовательных отношений). В 4-м классе  третий часть физической культуры реализуется 
через курс внеурочной деятельности. 



 Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена для 
обучающихся 3-х классов учебным курсом «Занимательная математика». Курс направлен на 
развитие математических способностей учащихся, для формирования элементов логической 
и алгоритмической грамотности, коммуникативных умений младших 
школьников с применением коллективных форм организации занятий и использованием 
современных средств обучения. Учебные курсы выбраны  на основании заявления родителей 
(законных представителей). 

В соответствии с федеральным учебным планом ФОП ООО, учебные предметы 
«Родной язык», «Родная литература», не являются обязательными для изучения и вводятся 
при наличии соответствующих условий и запросов участников образовательных отношений. 
В данном учебном плане их изучение не предусмотрено. 

Учебный план предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования.  Режим работы: пятидневная 
учебная неделя. Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования для 1-х классов -33 недели, для 2-4-х классов – 34 недели. Продолжительность 
урока 40 минут во 2-4 классах.             

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 
составляет 5 дней. Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет в 1 классе  — 33 недели. Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Обучение в 1-м классе 
осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);  

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  
Объем максимально допустимой учебной нагрузки соответствует действующим 

санитарным нормам и правилам, в том числе при обучении в адаптационный период в первом 
классе. В связи с этим объем дневной максимально допустимой учебной нагрузки в 1 
четверти 1 класса составляет 3 урока. В целях успешной адаптации и прохождения учебной 
программы в 1 классе,  недостающие учебные часы дополняются часами внеурочной 
деятельности, на которых организуются целевые прогулки, экскурсии, физкультурные 
занятия, развивающие игры, которые реализуются в течение 1-й четверти. Занятия 
проводятся в форме игры.  В учебном плане представлен недельный план для 1 класса в 
адаптационный период согласно срокам годового календарного графика МБОУ «Бейская 
СОШИ им.Н.П. Князева» на 2025-2026 учебный год. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 
требующего длительной подготовки (например, заучивание стихотворений), предоставляется 
достаточное количество времени.  Объем домашних заданий (по всем предметам) должен 
быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 
часах): в 1 классах до 1,0 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - х классах - 2 ч. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с СанПиН. Общее количество часов учебных занятий за четыре 
года составляет 2988 часов. 



Недельный учебный план 1 класс 

 адаптационный период (сентябрь – октябрь) 
 

Предметная область Учебные предметы Учебные недели/ 
 Количество учебных часов 

 

Итого учебных часов 
за первую четверть 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 3 35 

Литературное чтение 4 3 4 3 4 3 4 3 3 31 

Математика и 
информатика 

Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 1 25 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 2 1 2 1 2 1 2 0 12 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 4 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

Итого максимальная учебная нагрузка, 
учебных часов 

15 15 15 15 15 15 15 15 9 129 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                       Недельный учебный план 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 
(ноябрь – май) 

II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортландия 0 1 0 0 1 

Занимательная математика 0 0 1 0 1 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33(с учётом 
адаптационного 
периода в сентябре-

октябре) 

34 34 34 135 

Всего часов 642 
(с учетом 15 часов 
в сентябре - 
октябре) 

782 782 782 2988  

(с учетом 
15 часов в 
сентябре 
- октябре) 



Годовой учебный план (1-4 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю (год) 
1 «а» 1 «б» 1 «в» 2«а» 2«б» 2«в» 3 «а» 3 «б» 3 «в» 4 «а» 4 «б» 4 «в» 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 157 157 157 170 170 170 170 170 170 170 170 170 

Литературное 
чтение 

128 128 128 136 136 136 136 136 136 136 136 136 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика 122 122 122 136 136 136 136 136 136 136 136 136 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 61 61 61 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - - - - -  34 34 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

29 29 29 17 17 17 34 34 34 34 34 34 

Музыка 29 29 29 17 17 17 34 34 34 34 34 34 

Технология Труд (технология) 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Физическая культура Физическая 
культура 

83 83 83 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Итого 642 642 642 748 748 748 748 748 748 782 782 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

Наименование учебного курса             

Звуковая культура речи 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Спортландия 0 0 0 34 34 34 0 0 0 0 0 0 

Занимательная математика  0 0 0 0 0 0 34 34 34 0 0 0 

Всего часов в год 642 642 642 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Бейская средняя 
общеобразовательная школа-интернат имени Н.П. Князева». Промежуточная 
аттестация по предметам: изобразительное искусство, физическая культура, труд 
(технология), музыка считаются годовые отметки на основе Положения о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МБОУ «Бейская СОШИ им Н.П. Князева». 

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в период с 06.04 по 08.05.2026 и  включает в себя 
следующие предметы и формы:  

 

Предметны
е области 

Учебные 
предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский 
язык и 

литературно
е чтение 

Русский язык 

Диагност
ическая 
работа 

Контрольный 
диктант с 

грамматическим
и заданиями 

Контрольный 
диктант с 

грамматически
ми заданиями 

ВПР 

Литературное 
чтение 

Диагност
ическая 
работа 

Комплексная 
контрольная 

работа 

Комплексная 
контрольная 

работа 

ВПР/ 
Комплексная 
контрольная 

работа 

Иностранны
е языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

- Диагностическ
ая работа 

Диагностичес
кая работа 

ВПР/ 
Диагностичес

кая работа 

Математика 
и 

информатика 

Математика 

Диагност
ическая 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

ВПР 

Обществозн
ание и 

естествознани
е 

(Окружающи
й мир) 

Окружающий 
мир 

Диагност
ическая 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

ВПР/ 
Контрольная 

работа 

Учебные 
курсы 

Спортландия - Наблюдение -  

Занимательная 
математика 

- - Наблюдение  

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  
Филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Бейская  средняя общеобразовательная школа – интернат им Н.П.Князева»  
«Кальская основная общеобразовательная школа»  

на 2025– 2026 учебный год 

1-4  класс 

Учебный план начального общего образования ориентирован на четырёхлетний 
нормативный срок освоения содержания образовательных программ начального 
общего образования. 
1. Нормативная база учебного плана:  

В основу учебного плана филиала  МБОУ «Бейская СОШИ им. Н.П. Князева 
«Кальская ООШ» на 2025 – 2026 учебный год положен вариант федерального 
учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 
приказом от 09.10.2024 № 704. Вариант № 1 предназначен для образовательных 
организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 
учебной недели. 

Школьный уровень  
 Устав образовательного учреждения.  
 Основная образовательная программа начального общего образования  
   Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

2. Структура и содержание учебного плана начального общего образования 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 
образования филиала  МБОУ «Бейская СОШИ им. Н.П. Князева «Кальская 
ООШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 
обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования.   

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2988 часов 
с учетом 15 часов в 1-х классах в сентябре-октябре. Примерное распределение часов 
по учебным предметам в сентябре-октябре: первая и третья неделя - русский язык – 4 

ч., литературное чтение – 4 ч., математика – 3 ч., окружающий мир – 1 ч., музыка – 

0,5 ч., изобразительное искусство – 0,5 ч., труд (технология) – 1 ч., физическая 
культура – 1ч. (всего: 15 часов); вторая и четвертая неделя - русский язык – 4 ч., 
литературное чтение – 3 ч., математика – 3 ч., окружающий мир – 1 ч., музыка – 0,5 

ч., изобразительное искусство – 0,5 ч., труд (технология) – 1 ч., физическая культура – 

2 ч. (всего 15 час.). 
Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. Продолжительность учебного года при получении начального 
общего образования составляет в 1 классе  — 33 недели. Продолжительность каникул 
в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Обучение в 1-м 
классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 



- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 
урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);  

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 
форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  
        Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 
предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в 
течение дня соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования и правила к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и Гигиеническим нормативам 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план учитывает возможности материальной базы школы, программно - 
методическое обеспечение учебного процесса, кадровый состав педагогического 
коллектива. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной части 
программы начального общего образования составляет 80 %, а объём части, 
формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией, — 20 % от общего объёма программы начального 
общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21.  

Обязательная часть учебного плана  

В учебном плане начального общего образования филиала  МБОУ «Бейская 
СОШИ им. Н.П. Князева «Кальская ООШ» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Урочная  деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Искусство». 



6. «Труд.(Технология)». 
7. «Физическая культура». 

При  реализации  Учебного  плана  количество  часов  отведенных  на учебный  
предмет  «Физическая  культура»  составляет  2  часа,  третий  час физической  
культуры  реализован  школой  за  счет  посещения  обучающимися  спортивных  
секций,  спортивного  клуба,  включая  использование  учебных  модулей  по видам 
спорта.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей филиала  МБОУ «Бейская СОШИ им. Н.П. Князева 
«Кальская ООШ». 

При  распределении часов в течение недели  в дни с  максимальной  
обязательной  нагрузкой  (в  1  классе  –  5  часов )   стоят уроки физической 
культуры.   

 

Недельный учебный план 1 класс 

 адаптационный период (сентябрь – октябрь) 
 

Предметная 

область 

Учебные 
предметы 

Учебные недели/ 
 Количество учебных часов 

 

Итого 
учебных 
часов за 
первую 

четверть 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 3 35 

Литературное 
чтение 

4 3 4 3 4 3 4 3 3 31 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 1 25 

Обществознани
е и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 1 2 1 2 1 2 1 2 0 12 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 4 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

Итого максимальная учебная 
нагрузка, учебных часов 

15 15 15 15 15 15 15 15 9 129 

 

 

 

 
 

 



Недельный учебный план 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество 
часов в неделю 

Всего 

I 
(ноябрь – май) 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого: 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего в неделю 21 21 

Учебные недели 33(с учётом 
адаптационного 

периода в сентябре-

октябре) 

33 

Всего часов 642 
(с учетом 15 часов в 
сентябре - октябре) 

642 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой учебный план (1 класс) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю (год) 

1  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 157 

Литературное чтение 128 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 

Математика и информатика Математика 122 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 61 

Искусство Изобразительное искусство 29 

Музыка 29 

Технология Труд (технология) 33 

Физическая культура Физическая культура 83 

Итого 642 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Всего часов в год 642 

ИТОГО недельная нагрузка 21 

Количество учебных недель 33 

 

2-4 классы 

Учебный план начального общего образования ориентирован на четырёхлетний 
нормативный срок освоения содержания образовательных программ начального общего 
образования. 
2. Нормативная база учебного плана:  

В основу учебного плана филиала  МБОУ «Бейская СОШИ им. Н.П. Князева «Кальская 
ООШ» на 2025 – 2026 учебный год положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. Вариант № 
1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 
языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Школьный уровень  
 Устав образовательного учреждения.  
 Основная образовательная программа начального общего образования  
   Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся 

2. Структура и содержание учебного плана начального общего образования 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
филиала  МБОУ «Бейская СОШИ им. Н.П. Князева «Кальская ООШ» (далее – учебный план) 
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 
при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 



Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования.   

Для обучающихся 2-4 классов максимальная продолжительность учебной недели 
составляет 5 дней. Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет в 2-4 классах  — 34 недели. Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  
        Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует Санитарно-

эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования и 
правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и 
Гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план учитывает возможности материальной базы школы, программно - 

методическое обеспечение учебного процесса, кадровый состав педагогического коллектива. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального 
общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками 
образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 

% от общего объёма программы начального общего образования, реализуемой в соответствии 
с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 
учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-

21.  

Обязательная часть учебного плана  

В учебном плане начального общего образования филиала  МБОУ «Бейская СОШИ им. 
Н.П. Князева «Кальская ООШ» выделено: 

 2-4х классах – 23 часа в неделю. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Урочная  деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 
изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
8. «Русский язык и литературное чтение». 
9. «Иностранный язык». 
10. «Математика и информатика». 
11. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
12. «Основы религиозных культур и светской этики». 
13. «Искусство». 



14. «Труд.(Технология)». 
15. «Физическая культура». 

При  реализации  Учебного  плана  количество  часов  отведенных  на учебный  предмет  
«Физическая  культура»  составляет  2  часа,  третий  час физической  культуры  реализован  
школой  за  счет  посещения  обучающимися  спортивных  секций,  спортивного  клуба,  
включая  использование  учебных  модулей  по видам спорта.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
филиала  МБОУ «Бейская СОШИ им. Н.П. Князева «Кальская ООШ». 

При  распределении часов в течение недели  в дни с  максимальной  обязательной  
нагрузкой  (во  2 -4 классах –  6  часов)   стоят уроки физической культуры.   

 

Недельный  учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 
2 - 4 класс  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

2-й  
класс 

3-й  
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное 
чтение 

4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 12 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий 
мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 6 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

-  1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология  Труд (Технология) 1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 4 



Итого 22 22 23 67 

 22 40 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, учебные курсы, 
модули по выбору: 

- - - - 

« Игры народов мира» 1 1 - 2 

Всего в неделю 23 23 23 69 

 

Годовой учебный план (2-4 классы) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

2-й  
класс 

3-й  
класс 

4-й класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 170 170 170 510 

Литературное 
чтение 

136 136 136 408 

Иностранный язык Иностранный 
язык (английский) 

68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 
136 136 136 408 

Обществознание 
и естествознание 
(«Окружающий 
мир») 

Окружающий 
мир 

68 68 68 204 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 68 

Музыка 34 34 68 

Технология  Труд 
(Технология) 

34 34 68 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

68 68 136 

Итого 748 748 782 2278 

 748 1360 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, учебные курсы, - 

 
- - - 



модули по выбору: 

« Игры народов мира» 1 1 - 2 

Всего в неделю 782 782 782 2346 

 782 1394 2176 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация в 2-4  классах проводится в период с 06.04.2026г. по 
08.05.2026г. включает в себя следующие предметы и формы: 
 

                                      Начальное общее образование  2-4  классы 
Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 

Контрольный 
диктант с 
грамматическими 
заданиями 

Контрольный 
диктант с 
грамматическим
и заданиями 

Контрольный 
диктант с 
грамматическими 
заданиями 

Литературное 
чтение 

Комплексная 
контрольная 
работа 

Комплексная 
контрольная 
работа 

Комплексная 
контрольная работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык  

Диагностическая 
работа 

Диагностическ
ая работа 

Диагностическая 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная работа 

Обществознани
е и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

Диагностическая 
работа 

Диагностическ
ая работа 

Диагностическая 
работа 

Искусство 

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование 

Изобразительно
е 

искусство 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая работа 

Технология 
Труд 

(Технология) 
Творческая 

работа 

Творческая 
работа 

Творческая работа 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Сдача 
нормативов/ 

тестирование 
для обучающихся 
с особенностями 
здоровья 

Сдача 
нормативов/ 

тестирование 
для 
обучающихся с 
особенностями 
здоровья 

Сдача нормативов/ 
тестирование для 

обучающихся с 

особенностями 
здоровья 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
светской этики 

- - Творческая работа 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану   
Филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Бейская средняя общеобразовательная школа – интернат имени Н.П. Князева  
«Новониколаевская основная общеобразовательная школа»  

на 2025– 2026 учебный год  
1-4 класс 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
филиала МБОУ «Бейская СОШИ им Н.П. Князева  «Новониколаевская ООШ» разработан на 
2025-2026 учебный год. Учебный план регламентирует организацию образовательной 
деятельности для обучающихся 1-4 классов при пятидневной учебной неделе, фиксирует 
общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 
пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы филиала муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Бейская СОШИ им Н.П. Князева 
«Новониколаевская ООШ», разработанной в соответствии с ФГОС начальног общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарноэпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Уплан разработан на основе федерального учебного плана (вариант 1). Язык обучения 
– русский.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 
учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное  чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)» применяются 
непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 
начального общего образования.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные 
учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Предметная область Иностранные языки включает обязательные учебные предметы 
иностранный (английский) язык (2-4 классы). 

 Предметная область «Математика и информатика» включает обязательный учебный 
предмет «Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» включает 
обязательный учебный предмет «Окружающий мир». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает 
обязательный учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-м 
классе. 
           В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» 
(1-4 классы) и «Изобразительное искусство» (1-4 классы).  

В предметную область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд 
(технология)».  

Предметная область «Физическая культура» включает обязательный учебный предмет 
«Физическая культура» в 1-м классе объём преподаваемого предмета 3 ч. в неделю. Во 2- 4-м 
классах  третий часть физической культуры реализуется через курс внеурочной деятельности. 



 Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена для 
обучающихся 2-го класса учебным курсом «Развитие речи», 3-го класса - учебным курсом 
«Занимательная математика». Курс направлен на развитие математических способностей 
учащихся, для формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, 
коммуникативных умений младших школьников с применением коллективных форм 
организации занятий и использованием современных средств обучения. Учебные курсы 
выбраны  на основании заявления родителей (законных представителей). 

В соответствии с федеральным учебным планом ФОП ООО, учебные предметы 
«Родной язык», «Родная литература», не являются обязательными для изучения и вводятся 
при наличии соответствующих условий и запросов участников образовательных отношений. 
В данном учебном плане их изучение не предусмотрено. 

Учебный план предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования.  Режим работы: пятидневная 
учебная неделя. Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования для 1-х классов -33 недели, для 2-4-х классов – 34 недели. Продолжительность 
урока 40 минут во 2-4 классах.             

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 
составляет 5 дней. Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет в 1 классе  — 33 недели. Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Обучение в 1-м классе 
осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);  

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  
Объем максимально допустимой учебной нагрузки соответствует действующим 

санитарным нормам и правилам, в том числе при обучении в адаптационный период в первом 
классе. В связи с этим объем дневной максимально допустимой учебной нагрузки в 1 
четверти 1 класса составляет 3 урока. В целях успешной адаптации и прохождения учебной 
программы в 1 классе,  недостающие учебные часы дополняются часами внеурочной 
деятельности, на которых организуются целевые прогулки, экскурсии, физкультурные 
занятия, развивающие игры, которые реализуются в течение 1-й четверти. Занятия 
проводятся в форме игры.  В учебном плане представлен недельный план для 1 класса в 
адаптационный период согласно срокам годового календарного графика филиала МБОУ 
«Бейская СОШИ им.Н.П. Князева «Новониколаевская ООШ», на 2025-2026 учебный год. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 
требующего длительной подготовки (например, заучивание стихотворений), предоставляется 
достаточное количество времени.  Объем домашних заданий (по всем предметам) должен 
быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 
часах): в 1 классах до 1,0 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - х классах - 2 ч. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с СанПиН. Общее количество часов учебных занятий за четыре 
года составляет 2988 часов. 

Недельный учебный план 1 класс 

 адаптационный период (сентябрь – октябрь) 
 



Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

Учебные недели/ 
 Количество учебных часов 

 

Итого 
учебных 
часов за 
первую 

четверть 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 3 35 

Литературное 
чтение 

4 3 4 3 4 3 4 3 3 31 

Математика и 
информатика 

Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 1 25 

Обществознани
е и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

1 2 1 2 1 2 1 2 0 12 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 4 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 4 

Технология Труд 
(технология) 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

Итого максимальная учебная 
нагрузка, учебных часов 

15 15 15 15 15 15 15 15 9 129 

 

 

                                                       Недельный учебный план 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 
(ноябрь – май) 

II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 



Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Развитие речи 0 1 0 0 1 

Занимательная математика 0 0 1 0 1 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33(с учётом 
адаптационного 
периода в сентябре-

октябре) 

34 34 34 135 

Всего часов 642 
(с учетом 15 часов 
в сентябре - 
октябре) 

782 782 782 2988  

(с учетом 
15 часов в 
сентябре 
- октябре) 

Годовой учебный план (1-4 классы) 

Предметная область Учебный предмет класс 

1  2 3  4  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 157 170 170 170 

Литературное 
чтение 

128 136 136 136 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 68 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика 122 136 136 136 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 61 68 68 68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

29 17 34 34 

Музыка 29 17 34 34 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 

Физическая культура Физическая 
культура 

83 68 68 68 

Итого 642 748 748 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Развитие речи 0 34 0 0 

Занимательная математика  0 0 34 0 

Всего часов в год 642 782 782 748 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Бейская средняя 
общеобразовательная школа-интернат имени Н.П. Князева». Промежуточная аттестация по 
предметам: изобразительное искусство, физическая культура, труд (технология), музыка 



считаются годовые отметки на основе Положения о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся филиала МБОУ 
«Бейская СОШИ им Н.П. Князева «Новониколаевская ООШ». 

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в период с 06.04 по 08.05.2026 и  включает в себя 
следующие предметы и формы:  

 

Предметны
е области 

Учебные 
предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский 
язык и 

литературно
е чтение 

Русский язык 

Диагност
ическая 
работа 

Контрольный 
диктант с 

грамматическим
и заданиями 

Контрольный 
диктант с 

грамматически
ми заданиями 

ВПР 

Литературное 
чтение 

Диагност
ическая 
работа 

Комплексная 
контрольная 

работа 

Комплексная 
контрольная 

работа 

ВПР/ 

Комплексная 
контрольная 

работа 

Иностранны
е языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

- Диагностическ
ая работа 

Диагностичес
кая работа 

ВПР/ 
Диагностичес

кая работа 

Математика 
и 

информатика 

Математика 

Диагност
ическая 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

ВПР 

Обществозн
ание и 

естествознани
е 

(Окружающи
й мир) 

Окружающий 
мир 

Диагност
ическая 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

ВПР/ 
Контрольная 

работа 

Учебные 
курсы 

Развитие речи - Наблюдение -  

Занимательная 
математика 

- - Наблюдение  

 

Пояснительная записка 

к учебному плану   
Филиала муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Бейская средняя общеобразовательная школа-интернат им. Н.П. Князева 

«Большемонокская основная общеобразовательная школа» 

2025-2026 учебный .год 

1-4 класс 
   Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
Филиала МБОУ «Бейская СОШИ им Н.П. Князева «Большемонокская ООШ» разработан на 
2025-2026 учебный год. Учебный план регламентирует организацию образовательной 
деятельности для обучающихся 1- классов при пятидневной учебной неделе, а 2-4классов 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при шестидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы 
начального общего образования (ООП НОО) Филиала МБОУ «Бейская СОШИ им Н.П. 
Князева «Большемонокская ООШ» и обеспечивает реализацию федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), 



утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, а также 
Федеральной образовательной программы начального общего образования (ФОП НОО), 
утвержденной приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 №992. В основу учебного 
плана положен вариант федерального учебного плана №1 Федеральной образовательной 
программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом 
изменений, внесенных приказами от  19.03.2024 № 171,  09.10.2024 №704. Учебный план 
начального общего образования разработан с целью обеспечения качественной реализации 
федерального государственного образовательного стандарта и федеральной образовательной 
программы на уровне начального общего образования. Он направлен на создание условий 
для:  

- становления и развития личности обучающегося в соответствии с его возрастными и 
индивидуальными   особенностями;  

 -освоение обучающимися системы предметных знаний и универсальных учебных 

действий, необходимых для успешного продолжения образования на уровне основного 
общего образования; 

-обеспечения единства образовательного пространства Российской Федерации.  
Для достижения поставленных целей Учебный план решает следующие задачи:  
-определяет перечень, последовательность и распределение по классам учебных 

предметов, обязательных для изучения на уровне начального общего образования в 
соответствии с ФОП НОО; 

 -устанавливает объем учебного времени, отводимого на изучение каждого учебного 
предмета по классам, исходя из требований ФОП НОО и СанПиН;  

 -регламентирует максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся в 
соответствии с действующими санитарным нормами;  

-определяет использование части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, в строгом соответствии с объемом, установленным 
федеральным учебным планом ФОП НОО.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования 

            В 1- классе обязательная часть учебного плана представлена предметами: 
русский язык, литературное чтение, математика, окружающий мир, музыка, изобразительное 
искусство, технология, физическая культура, родной язык (русский) и литературное чтение 
на родном языке (русском), родной язык (хакасский) и литературное чтение на родном языке 
(хакасском).  

Для выполнения учебного плана в 1-м классе на литературное чтение добавлен 1 час за 
счет предметов музыка и изобразительное искусство по 0,5 часа. Предметы музыка и 
изобразительное искусство (по 0,5 часа), литературное чтение на родном языке(хакасском) 
(1час) будут пройдены за счет внеурочной деятельности.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

В Филиале МБОУ «Бейская СОШИ им Н.П. Князева «Большемонокская ООШ»  часть 
формируемая участниками образовательных отношений для обучающихся 2-4-го классов 
переданы для прохождения основной части учебного плана 1час-литературное чтение, 1 час – 

хакасский язык. Объем обязательной части по классам составляет: 1 класс – 20 часов в 
неделю, 2-4-е классы-26 часов. В 1-4ом классах на изучение учебного предмета «Физическая 
культура» отводится 2 часа в неделю, что соответствует требованиям ФОП НОО в редакции 
приказа №704.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам учебного года.  Курсы 
выбраны  на основании заявления родителей (законных представителей). 



 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели.  

Особенности организации образовательной деятельности 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования.  Режим работы: пятидневная 
учебная неделя для 1-го класса и шестидневная для 2-4-х классов. Продолжительность 
учебного года при получении начального общего образования для 1-го класса составляет 33 
недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 
составляет 135 учебных недель. Продолжительность урока 40 минут. Ступенчатый режим в 
1-м классе: в сентябре– декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. В 
середине учебного дня в 1-ом классе предусмотрена динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут.   

Язык обучения – русский.  
Изучение родного языка и второго иностранного языка:  

В соответствии с федеральным учебным планом ФОП НОО, учебные предметы «Родной 
язык», «Родная литература», «Второй иностранный язык» не являются обязательными для 
изучения и вводятся при наличии соответствующих условий и запросов участников 
образовательных отношений. В данном учебном плане изучение «Второго иностранного 

языка» не предусмотрено.   
Суммарный объем домашних заданий по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа – для 1 и 3 классов, 
2 часа – для 4 класса. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 
реферата, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.   

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с СанПиНом. Общее количество часов учебных занятий за четыре 
года составляет 3272 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 1 класс 

 адаптационный период (сентябрь – октябрь) 
 

Предметная 
область 

Учебные предметы Учебные недели/ 
 Количество учебных часов 

 

Итого учебных 
часов за первую 

четверть 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 3 35 

Литературное чтение 4 3 4 3 4 3 4 3 3 31 

Математика и 
информатика 

Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 1 25 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 2 1 2 1 2 1 2 0 12 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 4 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

Физическая 
культура 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

Итого максимальная учебная нагрузка, 
учебных часов 

15 15 15 15 15 15 15 15 9 129 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                       Недельный учебный план 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 
(ноябрь – май) 

II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 

 

4 4 4 4 16 

Родной  язык  и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной  язык 
(русский,хакасский) 

1 2 2 2 7 

Литературное чтение на 
родном языке 
(русском,хакасском) 

- 1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 20 24 24 25 93 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной  язык (русский, хакасский) 0 1 1 0 2 

Литературное чтение 0 1 1 1 3 

Всего в неделю 20 26 26 26 98 

Учебные недели 33(с учётом 
адаптационного 

периода в сентябре-

октябре) 

34 34 34 135 



Всего часов 620 
(с учетом 15 часов 

в сентябре - 
октябре) 

884 884 884 3272 

(с учетом 
15 часов в 
сентябре 

- октябре) 



Годовой учебный план (1-4 классы)  

Для изучающих родной (русский) язык 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю (год) 
1 2 3  4  

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 157 170 170 170 

Литературное чтение 

 

128 136 136 136 

Родной  язык  и литературное 
чтение на родном языке 

Родной  язык (русский) 25 34 34 34 

Литературное чтение на родном языке 
(русском) 

25 34 34 34 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 68 68 68 

Математика и информатика Математика 122 136 136 136 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 61 68 68 68 

Искусство Изобразительное искусство 29 34 34 34 

Музыка 29 34 34 34 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 83 68 68 68 

Итого 620 884 884 884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса     

     

Литературное чтение 0 34 34 34 

Всего часов в год 620 884 884 884 

ИТОГО недельная нагрузка 20 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

 

 

 

 

 

 



 

Для изучающих родной (хакасский) язык 

 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю (год) 

1 2 3  4  

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 157 170 170 170 

Литературное чтение 

 

128 136 136 136 

Родной  язык  и литературное 
чтение на родном языке 

Родной  язык (хакасский) 25 34 34 34 

Литературное чтение на родном языке 
( хакасском) 

25 34 34 34 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 68 68 68 

Математика и информатика Математика 122 136 136 136 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 61 68 68 68 

Искусство Изобразительное искусство 29 34 34 34 

Музыка 29 34 34 34 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 83 68 68 68 

Итого 620 884 884 884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса     

Родной  язык (хакасский) 0 34 34 0 

Литературное чтение 0 34 34 34 

Всего часов в год 620 884 884 884 

ИТОГО недельная нагрузка 20 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Бейская средняя 
общеобразовательная школа-интернат имени Н.П. Князева». Промежуточная аттестация по 
предметам: изобразительное искусство, физическая культура, труд (технология), музыка 

считаются годовые отметки на основе Положения о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 
«Бейская СОШИ им Н.П. Князева». 

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в период с 01.04 по 30.04.2026 и  включает в себя 
следующие предметы и формы:  

 

Предметны
е области 

Учебные 
предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский 
язык и 

литературно
е чтение 

Русский язык 

Диагностич
еская работа 

Контрольный 
диктант с 

грамматически
ми заданиями 

Контрольный 
диктант с 

грамматически
ми заданиями 

ВПР 

Литературное 
чтение  

 

Диагностич
еская работа 

Комплексная 
контрольная 

работа 

Комплексная 
контрольная 

работа 

ВПР/ 
Комплексная 
контрольная 

работа 

Родной  язык  
и 

литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной  язык 
(русский, 

хакасский) 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Литературное 
чтение на 

родном языке 
(русском, 

хакасском) 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Иностранны
е языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

- Диагностиче
ская работа 

Диагностичес
кая работа 

ВПР/ 
Диагностичес

кая работа 

Математика 
и 

информатика 

Математика 

Диагностич
еская работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

ВПР 

Обществозн
ание и 

естествознани
е 

(Окружающи
й мир) 

Окружающий 
мир 

Диагностич
еская работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

ВПР/ 
Контрольная 

работа 

Учебные 
курсы 

Спортландия - Наблюдение -  

Занимательная 
математика 

- - Наблюдение  

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  
Филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Бейская  средняя общеобразовательная школа – интернат им Н.П.Князева»  
«Утинская начальная общеобразовательная школа»  

на 2025– 2026 учебный год 

1-4 класс 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
Филиала МБОУ «Бейская СОШИ им Н.П. Князева «Утинская НОШ» разработан на 2025-

2026 учебный год. Учебный план регламентирует организацию образовательной 
деятельности для обучающихся 1-4 классов при пятидневной учебной неделе, фиксирует 
общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 
пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы 
начального общего образования (ООП НОО) МБОУ «Бейская СОШИ им Н.П. Князева» и 
обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования (ФГОС НОО), утвержденного приказом Минпросвещения 
России от 31.05.2021 № 286, а также Федеральной образовательной программы начального 
общего образования (ФОП НОО), утвержденной приказом Минпросвещения России от 
16.11.2022 № 992. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
№1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказами от  19.03.2024 № 171,  

09.10.2024 № 704. Учебный план начального общего образования разработан с целью 
обеспечения качественной реализации федерального государственного образовательного 
стандарта и федеральной образовательной программы на уровне начального общего 
образования. Он направлен на создание условий для:  

- становления и развития личности обучающегося в соответствии с его возрастными и 
индивидуальными  особенностями;  

 -освоение обучающимися системы предметных знаний и универсальных учебных 
действий, необходимых для успешного продолжения образования на уровне основного 
общего образования; 

-обеспечения единства образовательного пространства Российской Федерации.  
Для достижения поставленных целей Учебный план решает следующие задачи:  
-определяет перечень, последовательность и распределение по классам учебных 

предметов, обязательных для изучения на уровне начального общего образования в 
соответствии с ФОП НОО; 

 -устанавливает объем учебного времени, отводимого на изучение каждого учебного 
предмета по классам, исходя из требований ФОП НОО и СанПиН;  

 -регламентирует максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся в 
соответствии с действующими санитарным нормами;  

-определяет использование части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, в строгом соответствии с объемом, установленным 
федеральным учебным планом ФОП НОО.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования.     Обязательная часть учебного 
плана представлена предметами: русский язык, литературное чтение, математика, 
окружающий мир, иностранный язык (английский в 3 и 4 классах),  музыка, изобразительное 
искусство, труд (технология), физическая культура. Объем  обязательной части по классам 



составляет: 1 класс – 21 часов в неделю. В 1-ом классе на изучение учебного предмета 
«Физическая культура» отводится 3 часа в неделю, что соответствует требованиям ФОП 
НОО в редакции приказа № 704. В филиале МБОУ «Бейская СОШИ имени Н.П.Князева 
«Утинская НОШ» в 2025-2026 учебном году нет 2 класса, в 3 классе – 23 часа в неделю, в 4 
классе – 23 часа в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

В филиале МБОУ «Бейская СОШИ им. Н.П. Князева «Утинская НОШ» часть, 
формируемая участниками образовательных отношений представлена для обучающихся 3-х 
классов занятиями «Моя Хакасия». Программа направлена  для обучающихся 3-х классов, 
что позволит повысить уровень знаний о месте проживания, истории Республики Хакасия, 
географическом положении. Предмет из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являектся безотметочным и оценивается «зачет» или «незачет» по итогам 
учебного года.  Курс выбран  на основании заявления родителей (законных представителей). 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели.  

Особенности организации образовательной деятельности 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования.  Режим работы: пятидневная 
учебная неделя. Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования для 1х классов составляет 33 недели, для 3–4-х классов – 34 недели. 
Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 
Продолжительность урока 40 минут. Ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре– декабре 
уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. В середине учебного дня  в 1-ом 
классе предусмотрена динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.   

Язык обучения – русский.  
Изучение родного языка и второго иностранного языка:  

В соответствии с федеральным учебным планом ФОП НОО, учебные предметы «Родной 
язык», «Родная литература», «Второй иностранный язык» не являются обязательными для 
изучения и вводятся при наличии соответствующих условий и запросов участников 
образовательных отношений. В данном учебном плане их изучение не предусмотрено.   

Суммарный объем домашних заданий по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения 1 час  - для 1 класса, 1,5 часа – для  3 класса, 2 
часа – для 4 класса. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 
реферата, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.   

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с СанПиН. Общее количество часов учебных занятий за четыре 
года составляет 2988 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



Недельный учебный план 1 класс 

 адаптационный период (сентябрь – октябрь) 
 

Предметная 
область 

Учебные предметы Учебные недели/ 
 Количество учебных часов 

 

Итого учебных 
часов за первую 

четверть 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 3 35 

Литературное чтение 4 3 4 3 4 3 4 3 3 31 

Математика и 
информатика 

Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 1 25 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 2 1 2 1 2 1 2 0 12 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 4 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

Физическая 
культура 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

Итого максимальная учебная нагрузка, 
учебных часов 

15 15 15 15 15 15 15 15 9 129 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                       Недельный учебный план 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 
(ноябрь – май) 

II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 - 5 5 15 

Литературное чтение 4 - 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 - 4 4 12 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 - 2 2 6 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 - 1 1 3 

Музыка 1 - 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 - 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 - 2 2 7 

Итого: 21 - 22 23 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Моя Хакасия 0 - 1 0 1 

Всего в неделю 21 - 23 23 66 

Учебные недели 33(с учётом 
адаптационного 
периода в сентябре-

октябре) 

- 34 34 101 

Всего часов 642 
(с учетом 15 часов 
в сентябре - 
октябре) 

 782 782 2206  

(с учетом 
15 часов в 
сентябре 
- октябре) 

 

 



Годовой учебный план (1- 4 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
(год) 

1 2 3  4  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 157 0 170 170 

Литературное 
чтение 

128 0 136 136 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 0 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика 122 0 136 136 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 61 0 68 68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

29 0 34 34 

Музыка 29 0 34 34 

Технология Труд (технология) 33 0 34 34 

Физическая культура Физическая 
культура 

83 0 68 68 

Итого 642 0 748 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Моя Хакасия 0 0 34 0 

Всего часов в год 642 0 782 748 

ИТОГО недельная нагрузка 21 0 23 23 

Количество учебных недель 33 0 34 34 

     

     

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся филиала 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Бейская средняя 
общеобразовательная школа-интернат имени Н.П. Князева «Утинская НОШ». 

Промежуточная аттестация по предметам: изобразительное искусство, физическая культура, 
труд (технология), музыка считаются годовые отметки на основе Положения о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся филиала МБОУ «Бейская СОШИ им Н.П. Князева» Утинская НОШ». 

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в период с 01.04 по 30.04.2026 и  включает в себя 
следующие предметы и формы:  

 

Предметны
е области 

Учебные 
предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский 
язык и 

литературно
е чтение 

Русский язык 

Диагност
ическая 
работа 

- Контрольный 
диктант с 

грамматическими 
заданиями 

ВПР 

Литературное 
чтение 

Диагност
ическая 
работа 

- Комплексная 
контрольная 

работа 

ВПР/ 
Комплексная 
контрольная 

работа 

Иностранны
е языки 

Иностранный 
язык 

- - Диагностическая 
работа 

ВПР/ 
Диагностиче



(английский) ская работа 

Математика 
и 

информатика 

Математика 

Диагност
ическая 
работа 

- Контрольная 
работа 

ВПР 

Обществозн
ание и 

естествознани
е 

(Окружающи
й мир) 

Окружающий 
мир 

Диагност
ическая 
работа 

- Контрольная 
работа 

ВПР/ 
Контрольная 

работа 

Учебные 
курсы 

Моя Хакасия - - Собеседование - 
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